
食之道 估 清 单     年    月    日    餐

	精 美 凉 菜
	原味河老虎
	
	
	蒸 蒸 日 上
	回 味 点 心

	
	酒 糟 鲫鱼
	
	
	
	

	飘香猪尾
	
	
	香辣呱呱鱼
	
	
	五谷杂粮
	
	
	高 粱 粑
	
	

	鸭珍拼皮蛋
	
	
	踏板焖草鱼
	
	
	开胃三蒸
	
	
	糍    粑
	
	

	泥罐烤鸡
	
	
	姨夫几焖大虾
	
	
	佛手茄子
	
	
	老面馒头
	
	

	酱黄瓜（马蹄）
	
	
	白椒手撕鸡
	
	
	双赢鱼头
	
	
	紫 薯 包
	
	

	花生米
	
	
	乡村地皮菇
	
	
	玉娘排骨
	
	
	
	
	

	萝卜皮
	
	
	衡山香干
	
	
	妈妈水蒸蛋
	
	
	
	
	

	经 典 湘 菜
	大碗冬瓜
	
	
	木 碳 煲 汤
	健 康 时 蔬

	
	清风菜炒蛋
	
	
	
	

	口味花菜
	
	
	铁锅老鸭
	
	
	养颜菌王汤
	
	
	柴火空心菜
	
	

	冬瓜煨猪手
	
	
	干锅冻豆腐
	
	
	特色萝卜汤
	
	
	大 碗 兰包
	
	

	瓦罐煨肉
	
	
	生态肉炒腰花
	
	
	花生莲藕汤
	
	
	清炒油麦菜
	
	

	回锅苦瓜
	
	
	三鲜土荷拆
	
	
	千里豆腐佬汤
	
	
	清炒红薯叶
	
	

	欢乐大盘鸡
	
	
	
	
	
	
	
	
	炒上海青
	
	

	乡里杀猪肉
	
	
	
	
	
	
	
	
	皮蛋煮苋菜
	
	

	农家炒砣粉
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	祁东土杂烩
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	丝瓜炒哈利
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


炉头1：           炉头2：           炉头3：               炉头4：            厨师长：        

